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DIOS EN VERANO 
Se inician las vacaciones. Pero la crisis económica ha 
cambiado algo que el mundo desarrollado y occidental había 

sacralizado este hecho y dicho tiempo de descanso llegó a ser irrenunciable o de una importancia 
mayúscula. Ya no es posible pasarse todo un año pensado en los 30 días de asueto, haciendo 
complicados planes de ahorro y no pocas cábalas para la elección de lugar. Ahora no. Hoy el 
nivel de tensión laboral es cada más alto y la falta de trabajo es un hecho muy grave, aunque, 
probablemente, sin este tiempo vacacional las cosas irían mucho peor. Porque los desocupados 
pueden, ajustando sus presupuestos, olvidar su falta de actividad habitual saliendo fuera. Tal vez, 
se haya cambiado el pueblo del interior antiguo lugar de residencia de padres y abuelos por la 
playa o el viaje al extranjero. Pero se sale… 
EN LO ESPIRITUAL  
En un plano más espiritual, creemos que la paz y el reposo siempre son útiles para la meditación 
e interiorización en las cosas de Dios. Otra cosa es que dicho tiempo de descanso sea tan 
radicalmente distinto a las costumbres habituales que tendiera apartarnos del camino de Jesús o 
nos llevara por unas sendas alejadas a nuestros compromisos personales con el Salvador. Es 
fácil, por otro lado, que al encontrarnos en un lugar nuevo no sepamos donde está el templo más 
cercano o que las exigencias de los muchos traslados y sobre todo si es el extranjero modifiquen 
todo nuestro comportamiento. Y ahí está el error, porque a Dios le podemos encontrar en 
cualquier parte y para el acompañamiento de nuestras almas no influyen ni el tiempo, ni el 
espacio, ni la lejanía de nuestros hogares, ni distancia alguna. 
NO TENER MIEDO 
De todas formas, no es posible asumir las vacaciones con miedo o inquietud. Añadir desasosiego 
a un tiempo de descanso es una conducta completamente neurótica, aunque haya razones 
objetivas como puede ser la falta de trabajo o las dificultades económicas. Ya dijo Jesús de 
Nazaret que “cada día tiene su afán”. Y ya habrá tiempo de volver a los problemas. Hay mucho 
nuevo conocimiento que recibir durante las vacaciones. Además, las mayores posibilidades de 
contactos con nuevos paisajes y paisanajes nos abren un panorama amplio de reconocimiento de 
la acción divina. ¿No ha sido durante las vacaciones cuando la contemplación de un atardecer 
sobre el mar y la frescura, algo metafísica, de un paisaje montañoso nos ha puesto cerca de la 
idea de Dios? Lo ideal de nuestra vida es estar abiertos a las inspiraciones que nos lleguen de 
arriba. Dios quiera hablarnos y lo hace con frecuencia. Tal vez, nosotros nuestro ruido ambiental 
nos impidan escucharle. Hay, de todos modos, una reflexión, indicada en el Evangelio de la misa 
dominical de esta semana que nos debe servir de argumento para las meditaciones de este 
verano. Dice Jesús: "Te doy gracias, Padre, Señor de cielo y tierra, porque has escondido estas 
cosas a los sabios y entendidos y se las has revelado a la gente sencilla”.  
AYUDAR Y RECIBIR AYUDA  
De lo que se trata es aprovechar los días de asueto que nos hemos marcado 
para descansar y mejorar nuestro estado físico y hasta mental o espiritual. 
Cerca tendremos una iglesia una parroquia donde sin duda nos acogerán con 
gusto. Los hermanos de las zonas vacacionales están muy acostumbrados a 
ejercer una hospitalidad adecuada y eso incluye a las prácticas religiosas. Y puede ocurrir que, 
ante la acumulación de muchos turistas o forasteros, sea necesario colaborar con las labores de 
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la parroquia que nos recibe en, por ejemplo, las cuestiones de liturgia, si hacemos esto en 
nuestro lugar de origen.  
JACULATORIA Y ORACIÓN  
Hace algunos años escribí una jaculatoria dedicada al tiempo vacacional. Las vuelvo a reproducir 
ahora porque, en realidad, como cualquier cambio trae alteraciones, no sería malo que 
saliéramos ya de camino con una oración preparada que nos ayudara a mantener nuestra 
cercanía al Señor. Son las siguientes: 
JACULATORIA DE VERANO  
Señor, acompáñanos en todo momento y no permitas que nos separamos de ti. 
 ORACIÓN DE VACACIONES  
Jesús, a cualquier lugar que mire, te encuentro, todos los rostros que veo es el tuyo. 
No importa que esté lejos, o que no encuentre un templo, tu Iglesia vive en las calles, en las 
plazas. 
Dame la firme voluntad de que en este tiempo de vacaciones, a principio o al final del día, tenga 
un rato para hablar contigo. 
Señor, acompáñanos en todo momento y no permitas que nos separamos de ti. 

 1.- DECÁLOGO PARA UN VERANO CRISTIANO 

1.- Un Domingo sin misa es como un mar sin agua.  El cristiano se baña 
en la Palabra del Señor para encontrar la frescura en su vida, para quitarse 
de encima aquello que le estorba o que le impide vivir con transparencia: 
¡BUSCA LA MISA ALLA DONDE TE ENCUENTRES! 
2.- Un cristiano sin Palabra de Dios  es una persona que le falta una 
referencia para vivir, servir y caminar. Un cristiano sin la Palabra de Dios es como un edificio sin 
amueblar. Le falta algo donde apoyarse y donde dejar la conciencia, los interrogantes, las 
preocupaciones. 
3.- Un verano dedicado exclusivamente al descanso  puede convertirse en rutina. El 
cristianismo nos ha dejado su huella en el arte, la pintura, la música…..aprovecha estos meses 
para una visita a un santuario, para un concierto sacro o, simplemente, para deleitarte con la 
belleza de nuestros templos. 
4.- Un corazón cristiano sin caridad no descansa en  paz. Las prisas en el trabajo, en la 
educación, en la empresa, en la parroquia….a veces nos impiden detenernos y caer en la cuenta 
de los que no pueden descansar porque no tienen medios económicos. El verano es una 
oportunidad para ofrecernos como voluntarios, para atender a los padres, para estar con aquellos 
que hemos dejado abandonados por el camino. 
5. - El ruido del mundo nos impide escuchar a Dios.  Si estás en la montaña, date un paseo 
sólo. Si estás en el mar, vete por su orilla en el anochecer. De vez en cuando hay que dejar las 
compañías para encontrarnos con nosotros mismos, para mirar hacia el cielo y, en ese cielo, 
descubrir y hablar con Dios. 
6.- El sensacionalismo , las noticias de los medios de comunicación, nos convierten en 
perezosos para una lectura buena. Elige un libro, y si puede ser espiritual mejor, que te aporte 
valores, que nutra tu vida con un poco de sensatez, de cordura. Una buena lectura nos hace más 
equilibrados. 
7.- Además de exponerte al sol, que no siempre es b ueno , no dejes de frecuentar la luz que te 
ofrece la Iglesia: la paz de un templo, la oportuna Palabra del Señor, la Acción de Gracias, el 
silencio o el sacramento de la penitencia. Son rayos de un sol, Jesús, que transforma y 
ennoblece nuestras almas y nuestro interior. 
8.- Las ocupaciones profesionales , que son ocupaciones, a veces son excusas para no 
dedicarnos de lleno a la familia. El verano cristiano es una buena plataforma para acercarnos al 
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mundo de los hijos, para resituar y potenciar la vida matrimonial, para caminar juntos, para 
disfrutar juntos…y para ir a la misa de los domingos también juntos.  
9.- Deja, en este tiempo, que salga lo mejor de ti mismo.  Bríndate en numerosos detalles allá 
donde te encuentres y, en aquello, que otros no quieran o no sepan hacerlo. Es preferible que 
nos digan “está a todo” a que afirmen “se aprovecha de todo”.  
10.- Finalmente da gracias a Dios de todo corazón . Ejercita la oración. Participa en la 
religiosidad popular del pueblo o de aquella ciudad donde te encuentres. Una romería, un rosario, 
una procesión o una novena, tal vez te hagan descubrir que, como Juan, Pedro y Santiago, 
también podemos disfrutar estando en la presencia del Señor con la compañía de Santa María. 
¡Feliz Verano!  

LA AUTOFINANCIACIÓN DE LA JMJ 2011 (MADRID)  
La actividad generada por la jornada Mundial de la Juventud (JMJ) de 
Madrid supondrá “coste cero para el contribuyente y una inyección de 
más de 100 millones de euros para la economía española”, según 
declaró el 7 de junio Fernando Gimenez Barriocanal, director financiero 
de la JMJ.  
De esta cantidad ha estimado que cerca de 50 millones procederán del 
extranjero y se van a quedar en España. A este beneficio ha añadido el 

impacto internacional que para la marca España supondrá la imagen de un país capaz de 
organizar y atraer a más de un millón de jóvenes de todo el mundo. 
Tras recordar que la JMJ se autofinancia con las aportaciones de los peregrinos (70%) y de 
empresas y particulares (30%), Gimenez Barriocanal agradeció el apoyo de las administraciones 
públicas y del centenar de empresas patrocinadoras. Como se sabe, el Gobierno de España ha 
calificado la JMJ de acontecimiento excepcional de interés público, lo cual implica beneficios 
fiscales para los patrocinadores. Estas facilidades para las empresas revierten en un beneficio 
para el estado: solo en concepto de IVA, en el caso de la JMJ ingresara más de 25 millones de 
euros frente a los 18 que se prevé dejar de percibir en incentivos fiscales. Hay que destacar el 
sistema de concurso público, que finalmente ha adjudicado el 90% de los contratos a empresas 
españolas. 
AUSTERIDAD Y TRANSPARENCIA  
El director financiero de la JMJ resaltó así mismo los criterios de austeridad y transparencia en la 
gestión económica,  con “el objetivo de gastar lo menos posible e ingresar lo necesario, además 
de conseguir un ahorro máximo en todos los costes”. En este sentido, explicó que se trata de “un 
presupuesto particularmente flexible, ya que todavía faltan por adjudicar varios concursos en los 
que pretendemos rebajar las estimaciones iniciales” 
Con esas cautelas reitero el cálculo aproximado presentado meses atrás alrededor de los 50 
millones de euros para las principales partidas. 
SISTEMA DE ALIMENTACIÓN  
Las cadenas y los restaurantes de Madrid darán de comer a través de un sistema de tickets a los 
jóvenes que acudirán a la JMJ, lo cual permitirá que cientos de estos locales participen de los 
beneficios de este evento. 
Los jóvenes inscritos en la JMJ podrán disfrutar de un ‘menú del peregrino’ ofrecido por los 
establecimientos asociados a Fehrcarem, que distribuirán 6 millones de comidas en su red de 
locales 
La red de locales asociados está abierta a la participación de bares y restaurantes 
independientes que quieran sumarse 
La manutención del fin de semana será tarea de la empresa alimentaría ARAMARK, uno de los 
principales proveedores mundiales de servicios de restauración para grandes eventos. 
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Los jóvenes que acudan a la Jornada Mundial de la Juventud (JMJ) en la tercera semana de 
agosto disfrutarán de la red de hostelería de la Comunidad de Madrid gracias a un acuerdo con la 
asociación hostelera Fehrcarem (Asociación de Cadenas de Restauración Moderna). 
Fehrcarem ha llegado a un acuerdo con la Asociación La Viña que reúne a centenares de bares y 
restaurantes independientes. La colaboración de ambos, así como de otras cadenas, creará una 
red de locales de restauración para dar de comer a los peregrinos y voluntarios de la JMJ de 
Madrid. La participación de bares y restaurantes que no pertenecen a estas asociaciones también 
está abierta y se espera que todo aquel local interesado en formar parte de la red se sume a ella. 
El amplio respaldo de la hostelería madrileña permitirá que los beneficios de la prestación de este 
servicio se repartan entre pequeñas y medianas empresas. 
En la actualidad Fehrcarem está formada por: Grupo Rodilla, Autogrill, Grupo Areas, Brutus, 
Buffalo Grill, Comess Group, Le Pain Quotidien, Cafestore, The Eat Out Group, Mc Donald’s, 
Select Service Partner, Grupo Restalia (100 Montaditos), Telepizza, Casual Brand, Grupo Barril, 
Abades, Buffalo Grill, Beer and Food y Grupo Vips. Empresas que colaborarán en función de su 
localización y tipo de servicio que puedan ofrecer. 
Los participantes en la Jornada Mundial de la Juventud que hayan solicitado manutención en su 
inscripción –se prevé que sean cerca de 400.000- recibirán un talonario de tickets de comida que 
podrán canjear en cientos de restaurantes asociados de la Comunidad de Madrid. 
Cerca de 6 millones de comidas entre semana  
De esta manera establecimientos independientes y cadenas de 
restauración repartidas por toda la región de Madrid se verán 
implicados en la alimentación de los cientos de miles de asistentes a 
la JMJ. La red hostelera de Madrid repartirá en torno a 6 millones de 
comidas durante la tercera semana de agosto. 
El suministro de la alimentación a los peregrinos se adaptará en todo 
momento a las actividades preparadas para los mismos. Durante las mañanas de los días 16 al 
19 de agosto los jóvenes asistirán a unas catequesis que impartirán obispos de todo el mundo y 
que tendrán lugar en diversos municipios de la Comunidad de Madrid. Los alrededores de los 
lugares de catequesis contarán con numerosos locales que ofrecerán el ‘menú del peregrino’ a 
los jóvenes, de modo que éstos puedan comer sin desplazarse ni hacer colas. 
Los jóvenes tendrán la opción de elegir diferentes estilos de comida y de menús entre los 
restaurantes asociados También se cuenta con las necesidades de grupos especiales como los 
celiacos o los diabéticos entre la selección de restaurantes elegidos. Por otra parte, en las tardes 
de esos mismos días, el centro de Madrid será testigo de numerosos actos culturales y de 
multitudinarios actos como la misa de inauguración o el Vía Crucis. En previsión de una masiva 
afluencia de peregrinos Fehrcarem instalará una serie de puntos de distribución en la calle como 
carpas y camiones para evitar la saturación de los locales. 
La modalidad de suministro de la alimentación elegida para esta JMJ supone un planteamiento 
innovador frente a pasadas ediciones, que se basaban en la comida servida en ‘picnic’. Se 
combina así una adecuada prestación de servicio al peregrino con una promoción de la 
capacidad, calidad y profesionalidad de la hostelería madrileña. Aún así, ambas partes trabajan 
constantemente por aumentar la red de establecimientos que puedan ofrecer el ‘menú del 
peregrino’ y por asegurar la adecuada información de los asistentes. 
Fin de semana en Cuatro Vientos  
Los principales actos del fin de semana de la JMJ se desarrollarán en el aeródromo de Cuatro 
Vientos. La multinacional ARAMARK será la encargada de distribuir en el mismo recinto del 
aeródromo más de 1,5 millones de comidas a los asistentes que hayan solicitado la manutención 
en su inscripción. 125 camiones se encargarán de transportar la comida al recinto, que será 
distribuida por más de 950 personas en las carpas que se habilitarán para atender a los 
asistentes. 
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Los dos acuerdos de manutención de la Jornada Mundial de la Juventud han sido asignados tras 
las propuestas recibidas en sendos concursos en los que han participado más de 25 empresas. 
Compartir medio de locomoción  
 Esta semana se ha lanzado la Web de carpooling de la JMJ (carpooling.madrid11.com) que 
pondrá en contacto a jóvenes que van a acudir a la Jornada Mundial de la Juventud (JMJ) en 
coche o bus y tienen alguna plaza disponible, con otros que buscan una manera de asistir pero 
no disponen de un medio de transporte. La Web está especialmente dirigida a jóvenes 
procedentes de Europa y puede consultarse en español e inglés.  
“Esta sencilla aplicación permite reducir el número de medios de transporte utilizados: por tanto 
ser más ecológicos y favorecer el ahorro; y también y no menos importante, conectar a jóvenes 
que no tienen un grupo o manera para venir a la JMJ”, ha recalcado Eva Latonda, responsable 
del proyecto 100% Natural, el programa que sirve de marco para todos las actividades 
sostenibles en el marco de la Jornada.  
La Web, que ha sido realizada gracias al patrocinio de Abengoa, tiene como objetivo reducir las 
emisiones de CO2 a la atmósfera y optimizar el flujo de tráfico, así como favorecer el ahorro 
económico a pasajeros y conductores. En definitiva hacer de las Jornadas una estancia lo más 
agradable posible promoviendo el cuidado al medio ambiente y las interacciones sociales.  
¿Ofreces o buscas transporte?  
Parroquias, asociaciones juveniles, movimientos e instituciones de la Iglesia e innumerables 
jóvenes podrán hacer uso de esta Web en la que compartir medios de transporte. Esta aplicación 

permite de una manera fácil elegir entre las opciones: "busco transporte" y "ofrezco transporte".  
En el caso de las personas que ofrecen transporte tendrán que registrarse y especificar el lugar 
de origen; y la fecha de ida y vuelta. También se puede explicitar algunas de las condiciones: si 
se puede fumar o comer en el coche o el precio de ese viaje por el gasto de gasolina, etc.  
Las personas que buscan transporte podrán hacer una búsqueda para comprobar si hay alguna 
persona que ofrece transporte desde su lugar de origen y en las fechas deseadas. Desde esta 
aplicación se puede entrar en contacto con la persona que ofrece ese transporte.  
Una JMJ respetuosa con el medio ambiente  
La JMJ de Madrid será un evento sostenible, respetuoso con el medioambiente y cero emisiones. 
Como ya se hizo público en el mes marzo, Zeroemissions (la compañía de Abengoa que aporta 
soluciones globales para luchar contra el cambio climático) calculará y compensará las emisiones 
directas de gases de efecto invernadero –inevitables en eventos masivos- que tendrán lugar 
durante la Jornada Mundial de la Juventud Madrid 2011 mediante créditos voluntarios de 
carbono.  
A tres meses de la Jornada Mundial de la Juventud hay cerca de 400.000 jóvenes inscritos de 
182 países 

La Virgen del Carmen: Estrella de los Mares 

El Carmelo, cuya hermosura ensalza la Biblia, ha sido siempre un monte sagrado. En el siglo IX 
antes de Cristo, Elías lo convirtió en el refugio de la fidelidad al Dios único y en el lugar de los 

encuentros entre el Señor y su pueblo (1R 18,39). En el Carmelo había de 
perpetuarse el espíritu y el recuerdo del Profeta «abrasado de celo por el Dios 
vivo». Del Carmelo recibirá San Juan de la Cruz la inspiración para hacer de su 
Subida, el Monte de la Perfección Evangélica, Monte repleto de paz y dulzura, 
de santidad. Durante las Cruzadas, los ermitaños cristianos se recogieron en 
las grutas de aquel monte emblemático, hasta que en el siglo XIII, formaron una 
familia religiosa, a la que el patriarca Alberto de Jerusalén dio una regla en 
1209, confirmada por el Papa Honorio III en 1226. Situado en la llanura de 
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Galilea, cerca de Nazaret, donde vivía María «conservándolo todo en su corazón» y donde 
asomó la nubecilla, presagio de la prohibida y deseada lluvia, siempre prometedora de frutos y 
flores olorosas. Por eso la Orden del Carmelo desde sus orígenes, se ha puesto bajo el patrocinio 
de la Madre de los contemplativos. Es natural que en el siglo XVI, los dos doctores y 
reformadores de la Orden, Santa Teresa de Jesús y San Juan de la Cruz, convirtieran el Monte 
Carmelo en el signo del camino hacia Dios. Con la liturgia pidamos al Señor que nos haga llegar, 
gracias a «la intercesión de la Virgen María» «hasta Cristo, monte de salvación».  

ESTRELLA DE LOS MARES 

Desde aquellos eremitas que se establecieron en el monte Carmelo, los Carmelitas se han 
distinguido por su profunda devoción a la Santísima Virgen, interpretando la nube que vio el 
criado de Elías: "Sube del mar una nubecilla como la palma de la mano" (1Re 18,44), como un 
símbolo de la Virgen María. Como los antiguos marineros, que leían las estrellas para marcar su 
rumbo en el océano, María como estrella del mar, nos guía por las aguas difíciles del mundo, 
hacia el puerto seguro que es Cristo. Cuando Palestina fue invadida por los sarracenos, los 
Carmelitas tuvieron que abandonar el Monte Carmelo. Una tarde gozosa, mientras cantaban la 
Salve, se les apareció la Virgen y les prometió que sería su Estrella del Mar, por la analogía de la 
belleza del Monte Carmelo que se alza como una estrella junto al mar Mediterráneo, dando 
cumplimiento a la profecía de Zacarías: "Aquel día se unirán al Señor muchos pueblos y se harán 
pueblo mío" (Zacarías 7,14).  

DIFUSIÓN DE LA ORDEN 

La Orden se difundió por Europa, y la Estrella del Mar les acompañó en la propagación de la 
orden por el mundo, y el pueblo les llamaba "Hermanos de Nuestra Señora del Monte Carmelo". 
En su profesión religiosa se consagraban a Dios y a María, y tomaban el hábito en su honor, 
como un recordatorio de que sus vidas le pertenecían a ella, y por ella a Cristo.  

Año 1246. Inglaterra. Simón Stock, nombrado general de la Orden Carmelitana, comprendió que, 
sin una intervención de la Virgen, la Orden se extinguiría pronto. En esta situación de angustia, 
recurrió a María, a la que llamó "Flor del Carmelo" y "Estrella del Mar" y puso la Orden bajo su 
amparo, y le suplicó su protección para toda la comunidad. En respuesta a su oración, el 16 de 
julio de 1251 se le apareció la Virgen y le dio el escapulario para la Orden con la siguiente 
promesa: "Este debe ser un signo y privilegio para ti y para todos los Carmelitas: quien muera 
con el escapulario no sufrirá el fuego eterno".  

LA VENTANA DE RAJAB 

El libro de Josué, nos narra la conquista de Jericó por Josué y los israelitas: "Al entrar nosotros 
en el país, dijeron los espías a Rajab, la prostituta de Jericó, ata esta cinta roja a la ventana, y a 
tu padre y tu madre, a tus hermanos y toda tu familia, los reúnes aquí en tu casa y nosotros 
respondemos de vuestra vida. Esta ciudad se consagra al exterminio. Sólo han de quedar con 
vida la prostituta Rajab y todos los que están en su casa con ella... Los espías 
fueron y sacaron, a su padre y hermanos y Josué les perdonó la vida" (Jos 2,14).  

Los hombres nos comunicamos por símbolos, banderas, himnos, escudos y 
uniformes, que nos identifican. Las comunidades religiosas llevan su hábito 
como signo de su consagración a Dios. Los laicos que desean asociarse a los 
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religiosos en el camino de la santidad, pueden usar el escapulario, miniatura de hábito otorgado 
por la Virgen que, con el rosario y la medalla milagrosa, es uno de los más importantes 
sacramentales marianos. Como la cinta roja en la ventana de Rajab fue para los hebreos la señal 
para salvar del extermino a ella y a su familia, el escapulario del Carmen, es para los que lo 
llevan, su señal de predestinación. Dice San Alfonso Ligorio, doctor de la Iglesia: "Los hombres 
se enorgullecen de que otros usen su uniforme, y la Virgen está satisfecha cuando sus servidores 
usan su escapulario como prueba de que se han dedicado a su servicio, y son miembros de la 
familia de la Madre de Dios." El escapulario ha sido constituido por la Iglesia como sacramental y 
signo que nos ayuda a vivir santamente y a aumentar nuestra devoción, y que propicia la 
renuncia del pecado.  

EL ESCAPULARIO ACREDITADO 

Muchos Papas, santos como San Alfonso Ligorio, San Juan Bosco, 
San Claudio de la Colombiere, y San Pedro Poveda, tenían una 
especial devoción a la Virgen del Carmen y llevaban el escapulario. 
Juan Pablo II, que quiso ser carmelita, ha manifestado que lleva el 
escapulario de la Virgen, como Terciario Carmelita que ha 
profesado. Los teólogos han explicado que según la promesa de la 
Virgen, quien tenga impuesto el escapulario y lo lleve, recibirá de 
María a la hora de la muerte, la gracia de la perseverancia final.  

Para el cristiano, el escapulario es una señal de su compromiso de 
vivir la vida cristiana siguiendo el ejemplo de la Virgen Santísima y 
el signo del amor y la protección maternal de María, que envuelve a 
sus devotos en su manto, como lo hizo con Jesús al nacer, como 
Madre que cobija a sus hijos. Cubrió Dios con un manto a Adán y 

Eva después del pecado; Jonatán dio su manto a David en señal de su amistad, y Elías le dio su 
manto a Eliseo y lo llenó de su espíritu en su partida. San Pablo nos dice que nos revistamos de 
Cristo, con el vestido de sus virtudes. El escapulario es el signo de que pertenecemos a María 
como sus hijos, consagrados y entregados a ella, para dejarnos guiar, enseñar, moldear por Ella 
y en su corazón. En el himno de la carta a los Efesios (1,3), oración de bendición a Dios Padre, 
San Pablo delinea las diferentes etapas del plan de salvación a través de la obra de Cristo. En el 
centro resuena la palabra griega «mysterion», un término asociado a los verbos que hacen 
referencia a la revelación («revelar», «conocer», «manifestar»). Este es el gran proyecto secreto 
que el Padre había custodiado en sí mismo desde la eternidad y que había decidido actuar y 
revelar «cuando llegase el momento culminante» en Jesucristo, su Hijo. En el himno aparecen 
salpicadas las acciones salvíficas de Dios por Cristo en el Espíritu. El Padre nos escoge desde la 
eternidad para que seamos santos e irreprochables en el amor, después nos predestina a ser sus 
hijos, nos redime y nos perdona los pecados, nos desvela plenamente el misterio de la salvación 
en Cristo, y nos da la herencia eterna, ofreciéndonos ya desde ahora como prenda el don del 
Espíritu Santo prenda de la resurrección final.  

EL PAPA PIO XII Y EL ESCAPULARIO 

En 1950 el Papa Pío XII escribió "que el escapulario sea tu signo de consagración al Inmaculado 
Corazón de María, lo cual estamos particularmente necesitando en estos tiempos tan peligrosos". 
Quien usa el escapulario debe ser consciente de su consagración a Dios y a la Virgen y ser 
consecuente en sus pensamientos, palabras y obras. Dice Jesús: "Cargad con mi yugo y 
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aprended de mi, que soy manso y humilde de corazón, y encontraréis descanso. Porque mi yugo 
es suave y mi carga ligera". (Mt 11:29). El escapulario simboliza ese yugo que Jesús nos invita a 
cargar, pero que María nos ayuda a llevar. El escapulario es un signo de nuestra identidad como 
cristianos, vinculados íntimamente a la Virgen María con el propósito de vivir plenamente nuestro 
bautismo. Representa nuestra decisión de seguir a Jesús por María en el espíritu de los religiosos 
pero adaptado a la propia vocación, lo que exige que seamos pobres, castos y obedientes por 
amor.  

Al usar el escapulario constantemente estamos haciendo silenciosa petición de asistencia a la 
Madre, y ella nos enseña e intercede para conseguirnos las gracias para vivir como ella, abiertos 
de corazón al Señor, escuchando su Palabra, orando, descubriendo a Dios en la vida diaria y 
cercanos a las necesidades de nuestros hermanos, y nos está recordando que nuestra meta es el 
cielo y que todo lo de este mundo pasa. En la tentación, tomamos el escapulario en nuestras 
manos e invocamos la asistencia de la Madre. Kilian Lynch, antiguo general de la Orden dice: "No 
lleguemos a la conclusión de que el escapulario está dotado de alguna clase de poder 
sobrenatural que nos salvará a pesar a pesar de lo que hagamos o de cuanto pequemos...Una 
voluntad pecadora y perversa puede derrotar la omnipotencia suplicante de la Madre de la 
Misericordia."  

MEDALLA - ESCAPULARIO 

El primer escapulario debe ser bendecido e impuesto por un sacerdote con esas palabras: 
"Recibe este escapulario bendito y pide a la Virgen Santísima que por sus méritos, lo lleves sin 
ninguna mancha de pecado y que te proteja de todo mal y te lleve a la vida eterna". En 1910, a 
petición de los misioneros en los países del trópico, donde los escapularios de tela se deterioran 
pronto, el Papa Pío X declaró que una persona que ha recibido el escapulario de tela puede llevar 
la medalla-escapulario en su lugar, si tiene razones legítimas para sustituirlo. 

La Virgen prometido sacar del purgatorio el primer sábado después de la muerte a la persona que 
muera con el escapulario. Esta gracia es conocida como el Privilegio Sabatino y tiene su origen 
en una bula del Papa Juan XXII otorgada el 3 de marzo de 1322, después de una aparición de la 
Virgen al mismo Papa, en la que prometió para aquellos que cumplieran los requisitos de esta 
devoción que "como Madre de Misericordia, con mis ruegos, oraciones, méritos y protección 
especial, les ayudaré para que, libres cuanto antes de sus penas, sean trasladadas sus almas a 
la bienaventuranza". Las condiciones para gozar este privilegio son llevar el escapulario con 
fidelidad, guardar la castidad de su estado, rezar el oficio de la Virgen o los cinco misterios del 
rosario. El Papa Pablo V confirmó en un documento oficial que se podía enseñar este privilegio 
sabatino a todos los creyentes.  

FÁTIMA Y EL ESCAPULARIO 

En la última aparición de Fátima, octubre de 1917, día del milagro del sol, la Virgen vino vestida 
con el hábito carmelita y con el escapulario en la mano. El Papa Pío XII, que recomendó 
frecuentemente el Escapulario, en 1951, 700 aniversario de la aparición de Nuestra Señora a San 
Simón Stock, ante una numerosa audiencia en Roma, exhortó a vestir el Escapulario como 
"Signo de Consagración al Inmaculado Corazón de María, que nos marca como hijos escogidos 
de María y se convierte para nosotros en un "Vestido de Gracia".  

“Feliz Verano” 


